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DISCUSION EN SACRAMENTO

MARSHA ROSENBAUM

Unas palabras sobre el ‘ecstasy’

1 Comité de Seguridad

Publica del Senado de

California votara hoy

una mocién (SB 1103, R-
Margett). para incrementar el
castigo contra los que usan ecs-
tasy, una droga que se ha vuelto
muy popular entre los jévenes,
principalmente entre los que asis-
ten a fiestas masivas conocidas co-
mo “raves”. Si la mocion es apro-
bada, las personas a quienes se
descubra bajo la influencia del
MDMA (nombre quimico del ecs-
tasy) deberan recibir un minimo
de 90 dias de prision.

La mocién se da en el momento
en que el uso de ecstasy ha au-
mentado durante tres afios con-
secutivos, particularmente entre
los estudiantes de secundaria. El
12% de estudiantes de tiltimo afio
de bachillerato experimentaron
con ecstasy en el 2001, el 62% de
los cuales declard que la droga es
facil de adquirir.

Los efectos adversos de esta
droga. tales como aumento de la
temperatura corporal, deshidra-
tacién v, potencialmente, dano a
la memoria preocupan a los fun-
cionarios de salubridad. El go-
bierno federal ha lanzado una
campana multimillonaria para
parar su trafico, realizar investi-
gaciones vy educar a la poblacién
sobre los efectos del ecstasy. Mi-
llones de pildoras han sido con-
fiscadas, los cientificos trabajan
duro tratando de descubrir los
efectos a largo plazo, y se ha lan-

zado una campana antiecstasy en
las escuelas.

Pero si nos atenemos a otras ex-
periencias parecidas, los esfuerzos
para erradicar la droga seran futi-
les, y es més, contraproducentes.
No estaremos mas seguros levan-
tando una histeria. Y ciertamente,
es de temer que llegaremos a ver
mayor involucramiento del siste-
ma judicial en este asunto.

Empecé a estudiar la droga ecs-.

tasy en 1985, poco después de diri-
gir el primer estudio sociolégico
de 1a MDMA financiado por el go-
bierno federal. Entonces la droga
era empleada casi exclusivamente
por siquiatras para el tratamiento
de problemas maritales, trauma
y enfermedades terminales.

El ecstasy era un secreto bien
guardado.a principios de los afios
80, su uso era tan reducido que ni
siquiera aparecia en los estudios
del gobierno. Pero entonces la
droga fue descubierta por un re-
ducido grupo de yuppies de Te-
xas, lo cual llevé a una serie de
audiencias conducidas por la
DEA (Oficina Federal contra el
Narcotrafico) para determinar
¢6mo clasificarla, asi como su es-
tado legal.

Esas audiencias polémicas, que
enfrentaron a un insignificante
grupo de siquiatras contra el go-
bierno atrajeron la atencion de los
medios de comunicacion. Un juez
administrativo de 1a DEA, el fina-
do Francis Young, recomend6 que
el MDMA continuara disponible

para la investigacion, bajo la cre-
encia de que tenia uso médico y
poco potencial de abuso. Sin em-
bargo, el gobierno catalogd el ecs-
tasy bajo la categoria mas restrin-
gida (Schedule 1), en esencia de-
clarandola completamente ilegal.

Tras estas audiencias de alto
perfil, la demanda por la droga
aumento y la oferta de la misma
crecié enormemente, En la medi-
da en que su uso pasé del divan
del siquiatra a las pistas de bai-
le, empezamos a notar problemas
médicos asociados con su uso. En-
tretanto, los progrmas educativos
antidrogas fijaron una postura de
cero tolerancia hacia el ecstasy,
eliminando de esta manera la po-
sibilidad de difundir informacién
sobre la importancia de contex-
tuar su uso que pudiera contri-
buir a aumentar la seguridad de
quienes la usan.

En la actualidad es ilegal la
venta y posesion de ecstasy en Ca-
lifornia y por lo tanto no necesi-
tamos leyes mas draconianas.

No s6lo eso, no podemos darnos
el lujo de caer en esa desviacion.
Aqui en California experimenta-
mos un déficit fiscal de 12,000 mi-
llones délares. En el campo de la
seguridad puablica, los recursos pa-
ra atender los problemas de ese ti-
po después del 11 de septiembre
deben ser prioritarios. Implemen-
tar la mocién SB 1103 le costara al
estado millones de dolares en cos-
tos judiciales, con efectos dudosos.

Como madre de dos jovencitos,
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yo como cualquier padre me pre-
ocupo por la salud de mis hijos.
Me preocupan los efectos nega-
tivos de sustancias intoxicantes
que puedan llegar a sus manos.
Pero igualmente me preocupa
que vayan a caer en una redada
de la policia en una fiesta, y que
luego tengan que cumplir tres
meses en prision por un traspié
juvenil.

Si de verdad queremos aumen-
tar la seguridad de nuestros jove-
nes, debemos enfocarnos en pro-
gramas de educacion, mas que en
soluciones policiales que los cri-
minalizan. Debemos aprender de
la campana en contra del tabaco,
la cual, segiin una encuesta re-
ciente de estudiantes de secunda-
ria, han dado como resultado que
decrezca el consumo de esa droga
entre los adolescentes.

Los jovenes necesitan informa-
cién precisa y cientifica sobre €]
ecstasy, no ser enviados a prision
para protegerlos. Los politicos,
muchos de los cuales son padres
de familia, deben saber esto y opo-
nerse a los esfuerzos para parecer
implacables contra las drogas a
costa de medidas efectivas que de
verdad ayuden a aumentar la se-
guridad publica.
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